Das Almheu vom Grubenbauer

An die 100 verschiedenen Krauter— und Graseraitehiis Grubenbauer's
Almheu enthalten, die auf gut drei Hektar zwiscth8A0 und 2000 Meter
Seehdhe wachsen. In reiner Handarbeit mahen Graberib Mithelfer
sein Almheu von den Steilhdngen der NockbergeHdistellung wird von
der ARGE Karntner Almheu zertifiziert und vom AndrcKarntner Lan-
desregierung kontrolliert.

Almheu ist reine Natur

Unsere Ahnen waren in der Nutzung von Naturheiteréérfahren. Chemi-

sche Hilfsmittel standen nicht zur Verfligung, das3&n um die
~+Apotheke Natur‘ wurde gepflegt und Gber Generaionveitergegeben.
Die Nutzung verleiht der Landschaft den Reiz,

Erhaltung der Artenvielfalt und aktiver Naturscheiad weitere Wertas-
pekte.

Wertvolles Wiederentdecken
Das Almheu, intensiv durchsetzt mit wohlriechen8é&iten und Krautern,

wéchst in heilklimatisch bevorzugten Hohenlagenumeelassen, ohne
schadliche Einflisse. So entwickeln sich einzigertYualitaten, die nach-
weislich lindern und heilen kdnnen, und als

chemiefreie Medizin zunehmend Anwendung finden.

www.grubenbauers-almheu.at
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Freitag, der 18. Mai 2012

Er fuhret mich zu frischem Wasser...
Das Wetter

Wasser ist Leben. So einfach ist es. Dennoch, @hniMeist sonnig.
wie bei Lebensmitteln, ist uns heutzutage oft nicA und zu
mehr bewusst, wie bedeutend die schlichte chemisclimne Wolken
Verbindung H20 ist. Wasser wird in absehbarer Zgjhd in Unter-
zum wertvollstem Gut. Es erhalt seine wahre Stgllugsrnten in der
zurtick. Doch entscheidend ist nicht nur die Menggyih eventuell
sondern die Naturlichkeit des Wassers. Das Almdq{ébe"g_
Seinerzeit wird gespeist von Quellen, die direks aﬁéchsttempe-
dem Nationalpark Nockberge kommen. Wasser ist ein .
wesentliches Element im Dorf. Wenn Sie den WasséarlIuren 1? bis
hahn in lhrer Hiutte aufdrehen, kommt reines, klargé Grad, in
und sehr frisches Quellwasser. Wasser ist auch #4%00mum 3
standiger Begleiter im Dorf. Der kleine Bach vorferad. Hinund
Berg, der ein Wasserrad dreht, der Teich als Zemtrwieder spirba-
des Dorfes, ein Badeteich fir das Vergnigen. Undr Wind aus
bereits 200 Meter hinter dem Dorf begrtf3t Sie sch@st bis Sid.
der erste Bergbach, Kategorie: Gibt es so etwak- wir

lich. Auch der Falkert See in unmittelbarer Nahé au

1800 Meter gelegen, ist ein Wasser-Juwel, vor allem

die vielen kleinen Zuflisse. Alles Trinkwasser, red®

wie in all den grof3en Seen, fur die K& '
ten berihmt ist: Worther See, Millstat
See, etc. Halten Sie einfach mal die
de hinein oder trinken Sie einen Schl
Sie werden den Unterschied fuhlen
schmecken.




St. Kathrein Therme Bad Kleinkirchheim ';g-‘ct"@y
e
g
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Vor Uber 500 Jahren wurde die Therme unterhaltKdgeelle zu St.
Kathrein geschichtlich erstmals erwahnt. Schon damasste man
die heilende Kraft der Quelle zu schatzen und doezWge dieses
Jungbrunnens wurden fortan in den Dienst der Mdraitigeste
Die Entstehung dieses Juwels in seiner paradiesisthmgeb
war stets von Legenden umrahmt. So heil3t es, dasAlidnacht
an diesem Ort eine Freudentrane auf sein Schbpﬂmgsfal
lieR und dieser ,Gotteszacher* nunmehr eine ewigitgidelle sei
Das Wasser des ,Jungbrunnens” der Kleinkirchheifinerme sg
delt quellfrisch mit 36 Grad Celsius aus der Erde weist ei
Mineralgehalt auf, der nicht tiber 1000mg/l liegtiaher wird
das Thermalwasser als Akratotherme bezeichnet. Thasmalwa
ser von Bad Kleinkirchheim ist vielféltig anwendpder Krei :_
wird gestarkt, das Immunsystem gegen Infektiondiraiten "
wappnet, Bindegewebe und GefaRe werden gekratftigtimati ;
Erscheinungen gelindert.
Bad Kleinkirchheim verfugt Gber 2 Quellen, die Stthig betr
12 und 13l/s, die Bohrtiefe (N&he Kathrein-Kircke)120m.

Inmitten der Nockberge erhebt sich .334 m hGh@gstu
In seinem Inneren sollen wertvolle*Schétze verbhosgn. Du

_.den Einfall der Tlrken sollen diese Reichtlimer hiorgelangt

- sein. Denn als die Turken in unser Land zogen, di@reicher
. Mitbesitzer der Eisenwerke im Liesertal mit sein€mimann
seine kostbaren Schétze auf einem Ochsenkarreh derc lan-
‘ gen Leobengraben auf den Koénigstuhl in eine fiestdbhle
" transportieren. Er wollte solange bei den Schatzeohen, bis
- wieder Friede im Land sei. Doch der Freimann walke alleini-
‘?;' ge Besitzer des Schatzes sein und hieb seinem ldernrrKopf
ab. Der Freimann blieb bis zu seinem Tod bei ddré&en und
wacht noch heute als grimmiger Geist beim EingagigHbhle,
die seit dieser Zeit Freimannsloch heif3t. Die Hattie in den
Almen um den Konigstuhl das Vieh betreuen, kennas Ge-
heimnis wie die reichen Schatzen erreichbar sirtidas Glick-
liche soviel von den Schatzen mitnehmen konnen sigieu tra-
~ gen vermogen.

Taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr geoffnet.
Sauna von 12.00 bis 20.00 Uhr
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